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Bananen-Pfannkuchen 

 

Ihr braucht:                                                            

• 2 Bananen 

• 250ml (Pflanzen)milch 

• 150g Weizenmehl 

• 2 Eier 

• 2 EL Honig 

• 1/2 Zitrone 

• 1 Prise Zimt 

• 1 Prise Salz

 

So geht’s: 

Salz, Zimt, Mehl, Milch und Honig mit dem Pürierstab zu einem Teig vermischen und 1 Stunde ruhen 

lassen. 

Eine geschälte Banane mit einer Gabel zerdrücken und mit den Eiern unter den Teig mischen. Sollte 

der Teig zu dick sein, etwas Mineralwasser untermischen. Die zweite geschälte Banane in Scheiben 

schneiden und unter den Teig heben. 

Eine Pfanne mit 1 Teelöffel Öl erhitzen und darin je eine Kelle Teig bei mittlerer Hitze von beiden 

Seiten goldbraun backen. Die halbe Zitrone auspressen und nach Belieben über die fertigen 

Pfannkuchen gießen. 


