Kiwi-Apfel-Spinat-Smoothie

lhr braucht (fiir 4 Glaser):

e 4 Kiwis

o 2 Apfel

e 125g Babyspinat

e 1 Daumennagel-grof3es Stiick Ingwer
e sooml Wasser

So geht’s:

Kiwis schilen (bei einer Bio-Kiwi muss die Schale nicht ab) und grob zerkleinern. Apfel waschen,
entkernen und grob zerkleinern. Ingwer schalen und grob zerkleinern. Babyspinat waschen und mit
allen anderen Zutaten im Mixer plrieren.
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