Gurkensalat

lhr braucht:

e 2 Bio-Salatgurken

e 200g Naturjoghurt

e 2 EL Zitronensaft

e 1-2 Zweig(e) Dill

e Salz

e schwarzer Pfeffer (frisch gemahlen)

So geht’s:

Gurken waschen und in diinne Scheiben schneiden oder grob raspeln. Gurkenscheiben/ -Raspeln
auf Kiichenpapier ausbreiten und etwas abtropfen lassen.

In der Zwischenzeit den Joghurt mit dem Zitronensaft glattriihren. Dill waschen und klein zupfen, in
den Joghurt geben, mit Salz und frisch gemahlenem schwarzen Pfeffer abschmecken.

Gurken in eine Salatschale geben, Joghurt Dressing dariiber giefden und gut vermengen.
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