Kurbissuppe

lhr braucht:
e 1,5kg Hokkaidokirbis e 1L Gemusebriihe
e 200g Mohren e Butter
e 200g Kartoffeln e Salz, Pfeffer
o gooml Kokosmilch o Chili
e 3cm Ingwer e Kirbiskerne

e 1 Zwiebel

So geht’s:

Méhren, Kartoffeln, Ingwer und die Zwiebel schilen. Den Kiirbis gut waschen und bei Bedarf schilen.
Alles wiirfeln und aufder der Kartoffel mit etwas Butter leicht andiinsten.

Mit ca. 1L Gemusebriihe aufgieflen und Kartoffeln hinzugeben. Alles etwa 20min weichkochen. Ca.
sooml| Flussigkeit abgiefden und den Rest fein plirieren. Kokosmilch unterriihren und die Suppe mit
Salz, Pfeffer und Chili wiirzen.

Mit Kiirbiskernen garnieren und genief3en.
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